
 
 

 

CONSEILS POST-OPERATOIRE APRES   

CHIRURGIE PROCTOLOGIQUE   

POINTS CUTANES 

 

Si des fils ont été mis sur la peau, ce sont des fils à résorption lente. Ils 

tomberont tout seul, il n’est donc pas nécessaire de les faire enlever.  

 

CONVALESCENCE 

 

La sortie de l’hôpital se fait entre le 1ième et le 5ième jour post-opératoire, le 

repos est à observer jusqu’à la fin de la première semaine au domicile. La reprise d’une 

activité normale et du travail se fait approximativement à la 3 ième semaine après 

l’intervention. 

Pour faciliter la station assise, il est parfois nécessaire de s’asseoir sur une 

bouée ou une chambre à air pour que l’appui se fasse sur les fesses. 

 

 

 

 



 

 

TRAITEMENT 

 

Un laxatif doux peut vous être prescrit pour faciliter le transit intestinal. Il 

doit être arrêter en cas de diarrhée. 

Il est conseillé de garder la région périnéale propre. Après chaque selle, il faut 

se laver avec une douche ou faire un bain de siège. Pour sécher, il est préférable de le 

faire avec un sèche cheveux pour éviter une irritation par le papier toilette. 

 

VISITE DE CONTROLE 

 

Un rendez-vous en consultation vous sera donné à votre sortie pour une visite le 

premier mois post-opératoire. Le but de cette visite est de juger du résultat. 

 

LES CHIRURGIENS ET LEUR EQUIPE VOUS SOUHAITENT UNE 

BONNE CONVALESCENCE. 

 

 

 
 


